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Motivationsarbejde

Motivationsarbejde er en teori og metode til at n tilsyneladende umotiverede klienter, som man meder
i socialforsorg, kriminalforsorg og psykiatri. Grundtanken er, at ingen er hablgs, og at det er muligt at
motivere alle klienter.
At arbejde med metoden indebarer integration af en fremgangsmade bestiende af tre dele.
Forste del drejer sig om, hvilke vurderinger og teorier, som motivationsarbejderen har med sig til modet
med klienten. De har den starste betydning for fortsat at kunne vere engageret og ikke blive udbrand:.
Anden del er den folelsesmassige relation mellem motivationsarbejderen og klienten, motivationsrelationen.
Den er den praktiske anvendelse af vurderinger og teori.

Den tredje del indeholder metoder og tekniker, som kan paskynde motivationsprocessen.
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