
©Copyright 2007 Leg. Psykoter. Hartman & Revstedt AB
Box 4242, SE-203 13 Malmö, Sverige · Tfn/fax 00 46 40 30 37 72 · per@revstedt.com

1/3

Motivationsarbejde

Motivationsarbejde er en teori og metode til at nå tilsyneladende umotiverede klienter, som man møder 

i socialforsorg, kriminalforsorg og psykiatri. Grundtanken er, at ingen er håbløs, og at det er muligt at 

motivere alle klienter. 

	 At arbejde med metoden indebærer integration af en fremgangsmåde bestående af tre dele.

	 Første del drejer sig om, hvilke vurderinger og teorier, som motivationsarbejderen har med sig til mødet 

med klienten. De har den største betydning for fortsat at kunne være engageret og ikke blive udbrændt.

	 Anden del er den følelsesmæssige relation mellem motivationsarbejderen og klienten, motivationsrelationen. 

Den er den praktiske anvendelse af vurderinger og teori.

	 Den tredje del indeholder metoder og tekniker, som kan påskynde motivationsprocessen.
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